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Mia rpwTtoBouAia g Eupwrnaikng Evwong

NUNTIWC KAVW;

>  [wcg avayvwpiletal n dIAKPLTIKA HETAXELPLON

Ma Tnv d1aQopeTIKOTNTA

Kartd Twv diakpioewv



NEol vopol arayopelouV TIG dlAKPIoELS, TNV
TapeVOXANON Kal ToV eKPORIOUO UTTAAANA®Y AOYW
(QUAETIKNG 1] €BVIKNG TIPOEAEUONG, avarnpiag, nAtkiag,
0eEOUAALKNG TIPOTIUNONG, BpnoKeiag 1) MEMOIBNoEWV.
‘'OAeg ol eTalpieg N opyaviopol TIPETEL va eEeTACOUY
TOUG TPOTIOUG TPOANYNG TwV JlAKPICEWV TIOU PMopEl
va AdBouv XWpa o€ OTIOLOdNTIOTE ATO TOUG TIAPATIAVW
Touelg. Ta BUPATA €XOUV ONUEPA SIKALMUATA Kal
propoUV va KAvouv KatayyeAeg KATd auTwyV Tou
KAVOUV JLOKPIOELG.

Q0T000, Ol UTAAANAOL KAl TO TIPOCWTIKO TIOU
gpyalovTal og €TALPIEG I} OPYyaAVIOHOUG glval emiong
UTIEUBUVOL YIa TN UN EQAPUOYN JIAKPITIKNG
peTaxeiplong. Mpémel va gppovTifouv va
OUUHOPPWVOVTAL TOOO WE TO TEPLEXOMEVO 00O Kal e
TO TveUa TOU VOUoU. Ta AToua TIou e@appolouv
JlOKPLTIKN MEeTAXElpLON gival TIIOAVO va amoTEAECOUV
ETIONG OTOXO VOUIK®V EVEPYELMV ATIO KATIOL0 BUUA.

e KataAaBaiveTe Tnv £vvola TnG S1GKPIONG;

¢ 'ExeTe eA£y&El TN SIKN OAG CUUTIEPIPOPA Kal T
oTAOoN 0aG;

* FVWPICETE MOG VA AVTIHETWMIOETE TIG SIAKPIOEIG, WG
«TPITO HEPOG»;

¢ Moieq givai ol euOUVEG 0agG;

Avayvwplon tng dlaKkpLlong
KAl TNG MapevOXANoNg

3TO XWPO £PYACIAG CUYKEVTPWVOVTAL TIOAAOL
AvOPWTIOL TIOU UMOPEL va NV €XOUV TIMOTA TO KOWVO
€KTOG arod Tn dOUAELA TOUG Kal auTo cuvnBwg dev
npokalel 1dlaitepa mpoBAnuata. Ot mepLocOTEPOL
UTIAAANAOL cuVvrBwg cuvevvooUvTal Kal rapapepilouv
OTIOLECONTIOTE TIPOOWTIIKEG KAl TIOAITIOULIKEG JIAPOPEG.
QO0TOC0, OPLOUEVEG POPES OL UTIAAANAOL SV UrtopoUV
n dev B€Aouv va cuvevvonBolv wg cuvadeAol Kal
AUTO CUVETAYETAL ATAPADEKTEG CUUTIEPLPOPEG, OTIWG
SlaKPLTIKN LETaXEIPLON 1) TIApeVOXANON. OpPLOUEVES
(POPEG, TETOLEG CUUTIEPLPOPES DEV gival Kav
EOKEMMEVEG 1| WTTOPEL va applopnnOeil o
TIPOORANTIKOG TOUG XAPAKTNPAG, EMELDN) 0 SEKTNG TNG
OUUTEPLPOPAG XAPAKTNPIZETAL WG «UTIEPEUAITONTOG».
OpPLOPEVEG POPEG HLa eTALPEID UTIOPEL VA EXEL KAVOVEG
1l CUCTNMATA TIOU PMOPEL EMIONG va 0dnyroouV og
dlakpioelg. Ot dlakpioelg Uropei va eival apeoa
avayvwpiolueg, aAAd OPLOUEVEG POPEG UMOPEL va eival
KPUPEG KAl TILO AVETAIOONTEG.

TETOla PALVOUEVA YiVOVTAL AVTIANTITA OTAV [id OpAda
ATOMWV AVOAQuPBAVEL Ul CUYKEKPLUEVT Epyaaia 1)
AMOKTA TIPOCRACN O€ TIPAYHATA OTMWG KATAPTLON,
a&loTpemeic OPOUG Kal CUVONKEG epyaociag,
SlEUKOAUVOELG OTO XWPO EPYACIAC Kal mpoaywyn. Ma
napadelypua:



> 3TIC YUVAIKEG avatifevTal HOVO OPLOUEVEG EPYATIEG,
EV( OTOUG AVTPEG AAAEG.

> OpLOUEVEG EPYAOIEG AVATIOEVTAL OE CUYKEKPLUEVEG
€OVIKEG OMAdEG Kal OXL 0 AAAEG.

> ATOMA € AvVaTnpieg amoppinrovtal AUeoa, Xwpeig va
e€eTaoTEl N EUKOALQ TIPAYUATOTOINGONG
TIPOCAPUOY®V WOTE va KAaAUTITovTaAl Ol 13laiTePES]
avAayKeg TOUG.

> OnoloodnnoTte dev PaAivVETAL va «TALPLAlEL> (Yla
mapdadetypa Aoyw Bpnokeiag 1 0EE0UAAIKNG
TPOTIUNONG) dev €xel dlKAlWUATA 1) eEApXNG deV
mpooAaupaverat.

> OpLOUEVOL KAVOVEG 1) OpLOUEVEG HEBODOL Epyacniag
€EurmpeToUV TOV ATIOKAEIONO OUYKEKPIUEVWV
OMAdWV AVOPOTIWV.

> H dnuioupyla oTEPEOTUTIWV YIO CUYKEKPLUEVEG
OMAdEG KAL 1| OIKOBOUNON TPOCJOKIWV XAUNALV
EMSOCEWV TIOU, VM deV EXEL dNAWOEL, uropel va
dlATOTIOEL EVAV 0PYAVIOMO, dNUIOUPYHOVTAG Eva
TEPLBAAAOV TIOU PMOPEL VA EMNPEACEL APVNTIKA TIQ
EPYAOLOKEG LKAVOTNTEG KAMOLOU avOp®Tiou.

Juxva auta ta mpdyuata cuppaivouv pe TpOTo
1dlaitepa euPavr), e TNV UTIOOTNPLEN TWV dlEUBUVTOV
Kal TWV UTIOAOINWV UTIAAATAWY. OpLOUEVEG POPEG eival
TIEPLOCOTEPO KPUPA, EMELDN O KOOHOG YVWPIZEL OTL deV
TIPETEL VA KAVEL SIAKPIOELG, AANA TIG KAVEL TTAPOAQ
auta! lMNa mapadelyua, OPLOUEVESG POPES lOWG
XPNOLUOTIOOUV «KMBIKEG» T] EUPNMIOMOUG Yia va
arnmokpUYPOoUV TIG JIAKPIOEIG EVAOTILOV OPLOUEVWV
UTIOAANAWV 1 IEAQTOV.

EvOExXeTAL EMIONG VA UTIAPEETE MAPTUPES
TIAPEVOXANONG Kal EKPORIOPOU WG EENG:

> Weudeig d31ad00ELG TIOU AMOCKOToUV OTn dUGPN Lo
€vOG AANOU UTIOAATAOU.

> XPN\0N UTIOTIUNTIK®V 1) TIPOGRANTIKWV
TIAPATNPTCEWV OXETIKA |E OUVADEAPOUG.

J [

F

> >eE0UAALKA UTIOVOOUNEVA OXETIKA pE Eva/pia
ouvadeA@o mapouacia Tou/tng.

> AOTela Y0 OUYKEKPIPEVEG OUABEG ATOUWY. Ma
MaPAdELY A, OPNOKEUTIKEG OUADES, OMOPUAOPIAOUG
AavdpEeG Kal YUVALKEG N Mia opada 1dlaitepng €OVIKNG
npogAeuong. O kaBevag umoTiBeTal OTL MPEMEL Va
OUMMUETEXEL OTO «AOTELO0», CUUTIEPIAAUBAVOUEVOU Kal
€04g, €AV AVNKETE Og Wia amo TI§ OAdeg OTNV oroia
AVAPEPETAL TO AOTELO - €AV dEV TO KAVETE Ba
anopovwOeite Kal Ba Bewpnbeite OTL «dev eioTe
MEAN TNG OMAdAG».

> ZWMUATIKI) KAKOUETAXEIPLON — XAoTOUKL, XTUTI AT
K.ATL — 1] amnelAn Biag.

> AnoppiYn TWV CUVALCONUATWY aAVOPOTIWV TIoU
arnoteAoUV TO AVTIKEIMEVO AOTEIWV 1)
KOKOUETAXEIPLONG.

> JUVEXNG dnuioupyia SUCKOALWY O ATOUA TIOU
KATtayyEAAOUV TN CUMTEPLPOPA TIOU EXOVTAL 1| TIOU
umooTNPifouV To BUNA, Yia TAPADELYMA [E TO VA PNV
TOUG MIAOUV 1) OKOMN Kal Va Toug armoAUCoUV.

H emippon Hiag TETOLAG CUMMEPLPOPAG, EKTOG Ao TO
OTL eival meavo va odnynoeL O VOULKEG EVEPYELEG,
MTopEl va EMNPEACEL APVNTIKA TIG EPYACIAKEG OXETELG
Kal EVOEXOUEVWG VA KATAANEEL OE avaxwpenon
a&loAoywv uttaAAnAwv 1) oe anwAela rehateiag. Ta
BUpaTa UMopEl va urooToUV TIPOCWTIIKO AYXO0G KAl OlK-
OVOMIKEG DUCKOAIEG.

TL uropeite va KAVETE;

‘Otav avTIAapBAVEDTE EQAPHOYT] DLAKPLTIKNG
METAXELPLONG N MAPEVOXANONG, I0WG EXETE TAON Va
ano@UYETE VA AVTILETWIIOETE TNV KATACTACN, EMELDN)
deV VIWOETE AVETA OTAV BPIOKECTE AVTIMETWIIOL [UE
TETOLlA {NTNUATA 1) EMELDY) TUOTEVUETE OTL, €AV APeBEl
oTtnVv TUXN Tou, TO MPORANUA Ba maYel va Urapxel
KAToLla OTlyUn N iowg dev To BAEMETE WG ONUAVTIKO.
Eival Opwg. H mpaypuatikotnTa eivat otL edv n




JlOKPLTIKNA METAXEIPLON N N MAPEVOXANON EVOWUATWOEL
OTO EPYATIKO JUVAULKO, Ol APVNTIKEG CUVETIELES YA
TNV €Talpia 1 Tov 0pyaviouo Kal TV apuovia Tou
gpyactlakoU meplBAlAovTog eival meavo va
OUVEXLOTOUV Kal EVOEXOMEVWGS VA YIVOUV OKOMN TILO
{NUIOYOVEG, €AV BEV AVTILETWILOTOUV YpPNYoPa.

Edv eiote dleUBUVTEG, EXETE KABNKOV va avaAdBeTe
dpAaan, aKOUn Kal €av 0 dEKTNG TNG dLAKPLONG deV
naparnoveBei. EAv elote cuvadel@ol Tou BUPATOG 1
AANOG UTIAAANAOG, TIPETIEL ETIONG VA KATATIOAEUNOETE
TN SLOKPLTIKI METAXELPLON: AEV TIPETIEL VA TNV
arnodexbeite!

MmopeiTe va EUMAOUTIOETE TIG YVWOELG 0AG OXETIKA HE
Ta B€paTa dlakploewy Kal TIg HeBOdoug avaAnyng
dpaaong, 6Tav aAlot avBpwrol epapuolouv dlaKpioelg.
MepLlKA OnuavTiKa Bripata sivat:

> ZKEPOEITE TN JIKN 0AG CUUTEPLPOPA KAl OTAON:
SUMMUETEXETE O DLAKPLTIKT] CUUTIEPLPOPA,
AKOWN Kal eAv Tn BewPEITE ATIOKPOUCTIKT);
BonBate va dnuloupynBei €va KAipa oeBacpou
ME TIG OIKEG 0AG TPOOTIABELEG;
EEnyeite oTtoug AAAOUG YLaTi dEV EYKPIVETE TN
SlOKPLTIKN METAXEIPLON 1) TNV TAPEVOXANON;
Eiote dlateBeluévol va HABETE OXETIKA UE TNV
KOUATOUpA Kal TIG amMOYELS TWV AANWV;

> Ynootnpi&te Ta BUpaTa kKat Bonbnote Ta va
AVTIMETWTIOOUV TO TIPORANMA:

Bon6note ta va avalnTtrioouVv VOULKT 1] AAAn
OUMBOUAT).
Bon6note Ta va avTipeTwnioouv autoUlg oy
dlaTPATTOUV JIOKPIOELG.
Bon6note ta va 6€couv To JNTNUa oToV
£pyodoTn.
A®OOTE TOUG GUVALCONUATIKY) UTIOOTNPLEN — N
SlOKPLTIKN METAXEIPLON TIPOKAAEL AyX0G OTO BUA
Tou TNV ugiotatat.

> ZNTroTe EKMAIOEUON WOTE VA AVAMTUEETE TIQ
AKOAOUBEG IKAVOTNTEG:
Mwg avayvwpileTal n SLAKPLTIKY HeTAXEIpLoN
TL A€l 0 VOHOG
Tt elval amtodEKTN) KAl [N AMOJEKTH CUUTEPLPOPA.
Mg avtipeTwmiovTal MapadeiytaTta dIAKPITIKNG
METAXELPLONG KAl TIAPEVOXANONG.

> MMEoTe TN dloIKNOoN TNG £TALPIAG I} TOU OPYaAVIOUOU
yla Ta €&ng:

KaBepwaon MOAITIKQV Kal TIPAKTIK®V KATA TWV
dlakpioswy.
E@appoyn evog HovTEAOU KAANG NYyeaiag.
AVTILETOTILON TNG JLAKPITIKNG HETAXEIPIONG OTAV
TMPOKUTITEL
KaBiepwon dlagavolc dladlkaoiag KatayyeAlmy.

H mapoUca ocipd eVNUEPWTIKWV SEATIWV AMMOOKOTIE]
OTNV MAPOXN TWV BACIK®V TANPOPOPINV CXETIKA ME TIG
moAITIkEG TNG Eupwmaikng 'Evwong KaTa Twv
SI0KPIoEWV KAOWG KAl TIPAKTIKWV CUMBOUAWVY OXETIKA
HE TOUG TPOTIOUG UE TOUG OT0IoUG Ol OPYyaVvIGHOiI Kal Ta
Aaropa pmopoUvV va amo@UyouV Kal va
KATAmoAEUNOOUV TIG dlakpioelg. Ma MEPICOOTEPES
MANPOPOPIEG OXETIKA ME TNV EKOTpaTteia «Ma Tnv
dlapopeTikoTNTA. KaTtd TWV S10KPIicEWV» 0 OAOKANPN
TNV EE Kal OXETIKA ME TNV KATAOTAGH OTO 3IKO 0AG
KPATOG HENOG, EMOKEPOEITE TNV I0TOOEAISA PaAG OTN
d1eUBuvon: www.stop-discrimination.info

www.stop-discrimination.info




